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Macibu modula merkis

Visparigais mérkis: o . oy o .
ST macibu modula mérkis ir stiprinat ped_a§ogu un izglitojamo izpratni par ggrmas bridinasanas sistémam ar tdeni saistitu apdraudéjumu
gadijumos, Tpasu_uzmanibu pieveérsot pludiem, cunami, nogruvumiem un Gdens piesarpojuma situacijam. Modulis ir vérsts uz izpratnes
veidoSanu par bridinajuma paziméem, tehnologiskajiem risinajumiem un koordinetam ricibas darbibam arkartas situacijas.
Macibu modula ilgums: 2,6 akadémiskas stundas
Vértésanas metode: Izvéles jautajumu tests péc macibu modula apguves
Meérka grupas:
profesionalas izglitibas programmu izglitojamie
profesionalas talakizglitibas pieaugusie un pieauguso izglitibas programmu izglitojamie
diasporas izglitojamie
profesionalas pilnveides, profesionalas talakizglitibas un neformalas pieauguso izglitibas macibspéki
Macibu sasniegumu atziSana

Izglitojamiem:
Aplieciba par macibu programmas (neformalas izglitibas) apguvi

Macibspéekiem:
Aplieciba par profesionalas kompetences pilnveidi

Sasniedzama ESCO transversala prasme T kategorija: T3.1 — Efektiva darba veiksana o ) B o
Spéja merktiecigi un patstavigi rikoties laika zina kritiskas drosibas situacijas, ievérojot noteiktas proceduras un saglabajot kontroli par

darbtbam stresa apstak|os.
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Zinasanas

1.

Atpazit galvenos ar udeni saistito
katastrofu veidus, pieméram,
pludus, véetru uzpliadus un
sausumu, ka ar1 to tieso ietekmi uz
kopienam.

Izprast, ka veidojas ar udeni
saistitie apdraudejumi un kapéc
klimatiskie un vides apstakli
palielina to biezumu un smagumu.
Identificet efektivus gatavibas un
reagésanas pasakumus, kas
aizsarga cilvekus un infrastrukttru
ar udeni saistitu arkartas situaciju
laika.

Apzinaties profilakses, savlaicigas
rictbas un sadarbibas ar vietéjam
pasvaldibam un civilas aizsardzibas
dienestiem nozimi risku
mazinasana.
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Macibu modula sagaidamie macibu rezultati

Prasmes

1. Identificét un uzraudzit potencialos ar tdeni saistitos apdraudejumus, pieméram,
pludus, cunami vai Gdens piesarnojuma gadijumus, un ierosinat savlaicigus
preventivus pasakumus.

2. Pielietot arkartas situaciju proceduras, tostarp evakuaciju, patveruma mekléSanu uz
vietas un drosu marsrutu noteikSanu, reagéjot uz agrinas bridinasanas pazinojumiem.

3. Komunicét mierigas, skaidras un ricibai saprotamas instrukcijas dazadam
mérkgrupam ar udeni saistitu arkartas situaciju vai kopienas macibu laika.

4. Efektivi sadarboties ar vietéjam pasvaldibam, neatliekamas palidzibas dienestiem un
kolégiem, lai nodroSinatu organizétu un koordinétu reagésanu.

Sis prasmes ir tiedi saistitas ar transversalo ESCO prasmi T3.1 — Efektiva darbiba:

-Efektivi parvaldit laiku un resursus, lai ar drosibu saistitos uzdevumus izpilditu savlaicigi
ar udeni saistitu katastrofu laika.

-lzstradat alternativas ricibas stratégijas gadijumos, kad standarta agrinas bridinasanas
sistémas vai sazinas kanali nedarbojas.

-Demonstréet mieru, pielagosanas spéju un koncentrésanos, saglabajot efektivu sniegumu
stresa vai augsta spiediena apstaklos.
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Kas ir agrinas bridinasanas sistema ar udeni saistitu
apdraudejumu gadijuma

®  Ar Gdeni saistitas katastrofas ir vienas no biezakajam un posto$akajam dabas apdraudéjuma formam, kas ietekmé kopienas
visa pasaulé.
Tas ietver tadus notikumus ka pladi, vétru uzpladi (storm surges) un sausumi, kas var traucét macibu vidi, bojat infrastruktdru
un apdraudét izglitojamo un personala dzivibu.

®  Galvenie agrinas bridinasanas sistémas elementi ietver:

®  Uzraudzibas un noteik3anas sistémas: nokrisnu méritaju, upju limena sensoru, satelitattélu un hidrologisko mode|u
izmantosSanu, lai konstatétu neparastas tdens liTmena izmainas vai nokrisSnu tendences.

®  Prognozé$anu un analizi: meteorologisko un hidrologisko datu apstradi, lai prognozétu iespéjamos pladus, sausumus vai
piekrastes applusanas riskus.

®  Komunikaciju un bridindjumus: bridindjumu izplatidanu, izmantojot vairakus kanalus, pieméram, Tszinas (SMS), sirénas, radio,

. televiziju un tieSsaistes platformas, lai sasniegtu apdraudétas personas.

Gatavibu un reagésanu: vietéjo pasvaldibu un arkartas dienestu koordinétu ricibu, 1stenojot sabiedribas informésanas
pasakumus, evakuacijas macibas un aizsardzibas pasakumus, lai mazinatu postijumus un glabtu dzivibas.
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Galvenie jedzieni un terminologija

> VET-READY

Pludi: udens izplUSana teritorijas, kas parasti ir sausas, biezi intensivu nokriSnu, upju parplisanas vai nepietiekamas
drenazas sistemu dél.
Veétru uzpludi: neparasts juras limena paaugstinajums vétru vai ciklonu laika, kas izraisa piekrastes appltsanu un

Ipasumu bojajumus.

Sausums: ilgstoss zema nokrisnu daudzuma periods, kas izraisa tdens trukumu, samazinatu razu un paaugstinatu meza
ugunsgréeku risku.

Apdraudejums: potenciali kaitigs notikums vai paradiba, kas var nodarit kaitéjumu cilvékiem, ipasumam vai videi.
levainojamiba: pakape, kada cilveki, kopienas vai sistéemas ir paklautas apdraudejumu ietekmei un nespéj ar to sekam
efektivi tikt gala.

Gataviba: pasakumi, kas tiek veikti pirms katastrofas, lai nodrosinatu efektivu reagésanu un atjaunosanos, pieméram,
planoSana, apmaciba un agrinas bridinasanas sistéemas.

Reageésana: tulitéjas darbibas katastrofas laika vai uzreiz péc tas, lai glabtu dzivibas, mazinatu postijumus un
nodrosSinatu pamatvajadzibas.

Noturiba: individu un kopienu spéja paredzét, sagatavoties, reagét un atjaunoties péc ar udeni saistitiem
apdraudéjumiem, vienlaikus saglabajot batiskas funkcijas.
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Temas svariguma izpratne

®  Ar ddeni saistitas katastrofas klimata parmainu, straujas urbanizacijas un nepietiekamas vides parvaldibas dé|
klUst arvien biezakas un postosakas. Sadi notikumi biezi izraisa cilveku bojaeju, majoklu un infrastrukttras
bojajumus, ka ar1 butisku pakalpojumu, pieméram, tdensapgades un elektroapgades, darbibas traucéjumus.

® lIzpratne par ar Gdeni saistito apdraudeéjumu riskiem un ietekmi palidz kopienam un atbildigajam institlcijam:

® samazinat ievainojamibu, identificéjot augsta riska teritorijas un uzlabojot vietéjo infrastruktiru;

®  stiprinat gatavibu, Tstenojot sabiedribas izglitoSanu, macibas un agrinas bridinasanas sistémas;

® aizsargat iztikas lidzek|us, nodrosinot piekluvi tiram Gdenim, partikai un drosai pajumtei krizes laika;

® veicinat ilgtspéjigu praksi, kas novérs nakotnes katastrofas, pieméram, atbilstosu zemes izmantoSanu un
drenazas sistému parvaldibu.

(

Informétiba un savlaiciga riciba glabj dzivibas. Katrs pamatots lemums — no laikapstaklu bridinajuma izlasiSanas
[idz evakuacijas plana sagatavoSanai — stiprina kopienu noturibu pret ar tdeni saistitam katastrofam.
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Kapec sis macibu modulis ir svarigs?

Ar Gdeni saistitas katastrofas, pieméram, pladi, vétru paisumi un sausumi, katru gadu ietekme
miljoniem cilvéku visa pasaulé. Papildus fiziskajiem postijumiem tas butiski trauce izglitibas
procesu, veselibas aprupi un vietéjo ekonomiku, ipasi ievainojamajos regionos.

Sis macibu modulis ir nozimigs, jo tas:

veicina izpratni par to, ka attistas ar tdeni saistitie apdraudéjumi un kapéc sagatavotiba ir
butiska;

stiprina spéju pareizi interpretét laikapstak|u informaciju, bridinajumus un kopienas
pazinojumus;

attista ricibas prasmes, lai drosi un efektivi rikotos pirms ar Gdeni saistitam katastrofam, to
laika un péc tam;

veicina sadarbibu starp iedzivotajiem, pedagogiem, vietéjam pasvaldibam un operativajiem
dienestiem.

Pabeidzot so moduli, izglitojamie iegust zinasanas un parliecibu, lai atpazitu riskus, pienemtu
pamatotus [eEmumus un sniegtu ieguldijumu drosaku un noturigaku kopienu veidosana.

Co-funded by
the European Union
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Dabas katastrofas agrinas bridinasanas sistemu
konteksta ar udeni saistitu apdraudejumu gadijuma

® Kopienas un ekosistémas, kas paklautas ar udeni saistitiem riskiem, saskaras ar vairakiem dabas
apdraudéjumiem, kuru gadijuma ir nepiecieSamas efektivas agrinas bridinasanas, sagatavotibas
un reagésanas stratégijas. Sie apdraudéejumi ietver:

® Pludi: Gdens izplisana no upém, ezeriem vai intensivu nokrisSnu rezultata, kas appludina parasti
sausas teritorijas, apdraudot cilveku dzivibu, ipasumu un butiskos pakalpojumus.

® Speécigas lietusgazes un peksni pludi: intensivi, 1slaicigi nokrisnu notikumi, kas parslogo drenazas
sistémas un izraisa p€ksnu, lokalu applisanu ar minimalu bridinajuma laiku.

® Vetru paisumi / piekrastes applasana: neparasta jlras [imena paaugstinasanas vétru vai ciklonu
laika, kas izraisa piekrastes teritoriju applusanu, infrastrukturas bojajumus un salstdens iepludi
sauszeme.

® Sausumi: ilgstoSi nokrisnu trukuma periodi, kas samazina udens pieejamibu, negativi ietekme
lauksaimniecibu un palielina sekundaro apdraudéjumu risku, pieméram, savvalas ugunsgréekus vai
partikas nepietiekamibu.

Co-funded by
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Pludi

Kopienas un ekosistémas, kas paklautas ar tdeni saistitiem riskiem, saskaras ar vairakiem dabas apdraudéjumiem, kuriem
nepieciesama efektiva agrina bridinasana, sagatavotiba un koordinétas reagésanas strategijas. Sie apdraudéjumi ietver:

Plidu agrinas bridinasanas sistéemas

e Upju meritaji, nokriSnu radars un satelitu dati tiek izmantoti, lai noteiktu Gdens limena
paaugstinasanos un prognozétu iespejamos pludus.
Laika apstaklu dienesti un vietéjas varas iestades izdod pludu bridinajumus, izmantojot SMS, radio
un sabiedriskas apraides kanalus.
Kopienas uzraudzibas komandas un tieSsaistes informacijas paneli sniedz atjauninajumus par
evakuacijas zonam un droSiem marsrutiem.

* Nekaveéjoties parvietojieties uz augstaku vietu, kad tiek izdots bridinajums par pladiem.
Atvienojiet elektriskas ierices un izvairieties no saskares ar udeni kontaktligzdu tuvuma.
Palidziet bérniem, vecaka gadagajuma cilvekiem un cilvékiem ar invaliditati sasniegt drosas vietas.

Ko nedarit

e Neméginiet staigat vai braukt cauri plidu Gdeniem - pat sekls Gdens var bat bistams.
Neignoréjiet evakuacijas noradijumus un neatgriezieties majas, pirms varas iestades apstiprina

drosibu.
Nedzeriet un nelietojiet krana tdeni, kamér veselibas aizsardzibas amatpersonas to nav

pasludinajusas par drosu.

VET-READY
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Pludi - ka atpazit bridinajumus?

Upju vai strautu limena Nepartraukts nokrisnu
paaugstinasanas, kas daudzums, kas ilgst
noverota tiltu, celu vai vairakas stundas vai
zemu teritoriju tuvuma, dienas, var liecinat par
liecina par pieaugosu tuvojosos pluadu
pladu risku. notikumu.

Meteorologisko dienestu
vai vietéjo varas iestazu
bridinajumi par spécigam
lietusgazém un
iespéjamiem pludiem.

Udens savak3ana ielas, Kopienas sirénas, iszinas
skolu pagalmos vai vai radio parraides pazino
kanalizacija liecina, ka oficialus pludu
vietejas kanalizacijas bridinajumus un
sistémas ir parslogotas. evakuacijas instrukcijas.

Co-funded by
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Stiprs lietus

Spécigs lietus un peksni pludi var attistities péksni dazu minusu laika, atstdjot maz laika vai vispar neatstajot laiku
sagatavosanai.

Agrinas bridinasanas sistemas stipra lietus gadijuma

e Laikapstaklu radars un satelitu dati atklaj vétru sistemas, kas sp€j radit intensivas lietusgazes.
Viet€éjas varas iestades izdod istermina bridinajumus, izmantojot SMS, radio vai televiziju.
Automatizéti lietus meéritaji un peksni plidu sensori iedarbina trauksmes signalus riska zonas.

* Nekaveéjoties parvietojieties uz augstaku zemi, kad tiek sanemti bridinajumi par pékSniem pludiem.
Izvairieties no staigasanas vai braukSanas pa kustigu tdeni - pat seklas straumes var jus aizslaucit.
Saglabajiet arkartas piederumus, ieskaitot dzeramo tdeni, lukturiti un uzladétu talruni.

* Negaidiet, [idz udens limenis paaugstinas, lai rikotos. 2. attéls: Canva (brivais elements) stiprs lietus
Nebrauciet pa applistoSiem celiem - transportlidzeklus var aizvest mazak neka 30 cm tden.
Nemeéginiet Skérsot tiltus vai pazemes parejas stipra lietus laika.

Co-funded by
the European Union
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Stiprs lietus - ka atpazit bridinajumus?

Meteorologisko dienestu
izdotie bridinajumi par
bistamiem laika apstakliem
bridina par intensivam
lietusgazem vai péerkona
negaisiem.

Strauja udens uzkrasanas
ielas, kanalizacijas vai Nepartraukts zibens un
pazemes parejas norada uz spéecigs pérkons biezi pavada
iespéjamiem péeksniem peksnas pludu vétras.
pludiem.

Automatizeti trauksmes
signali, sirénas vai vietéjie
arkartas pazinojumi liek
cilvekiem riska zonas
evakuéties vai mekléet
augstaku vietu.

Neparasta udens kustiba vai
erozija pie nogazem,
kalniem vai drenazas

kanaliem signalizé par
pieaugosam briesmam.

Co-funded by
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Apstajies un padoma

Stiprs lietus!

Ir agri pécpusdiena, un tumsi makoni sak pulcéties virs mazpilsétas. Dazu minusu laika sak list spéecigs lietus, kas
atri parversas par lietusgazi.

JUs koordiné€jat jauniesu ara darbnicu kopienas centra netalu no upes krasta. Peksni Gdens sak uzkraties ap
autostavvietu, un upes limenis paaugstinas satraucosi strauji. Dalibnieki klGst nemierigi, un vairaki vecaki zvana, lai
jautatu, vai vinu bérni ir drosiba!

Vadosie jautajumi:

Kadai jabut jusu tulitejai Ka jus varat parvietot Kuras teritorijas objekta Ka jus varat efektivi
ricibai, kad pamanat, ka dalibniekus drosiba, vai tas apkartné ir sazinaties ar vecakiem un
udens limenis strauji vienlaikus saglabajot visdrosak parvietoties vietéjam iestadem
paaugstinas? mieru? péksnu pladu laika? vienlaikus?

Kadas bridinajuma zimes
noraditu, ka evakuacija
jasak nekavejoties?

Co-funded by
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Apstajies un padoma

Stiprs lietus!

Kapeéc tas ir bistami:

Uzturésanas pie pieaugosa udens limena vai méginajumi parvietoties pa appludusam ielam butiski palielina
noslikSanas risku. Daudzi zibens pludu upuri iet boja tapéc, ka nenoverté tdens dzilumu vai kavéjas ar evakuaciju
péc sakotnéjiem bridinajumiem.

Ko norada uzticami avoti:

Meteorologijas un civilas aizsardzibas dienesti iesaka nekavéjoties parvietoties uz augstaku vietu vai eékas augseéjiem
staviem, tiklidz sak uzkraties tdens.

Arkartas situaciju parvaldibas pétijumi apliecina, ka skaidra komunikacija un savlaiciga evakuacija samazina paniku
un cietuso skaitu.

Riciba atbilstosi labakajai praksei:

Straujas applusanas gadijuma mierigi vadit dalibniekus uz ekas augstakiem liTmeniem vai ieprieks noteiktu drosu
zonu.

lzvairities no pagrabiem, celiem un vietam pie notekam.

Informeét atbildigas iestades, uzturét sazinu ar vecakiem, izmantojot oficialus kanalus, un atgriezties zemakas
teritorijas tikai péec atbildigo dienestu pazinojuma, ka tas ir drosi.

Co-funded by
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Tehnologiskas / industrialas katastrofas ar tidens
apdraudejumiem saistito risku konteksta

Tehnologiskie un industridlie negadijumi var butiski pastiprinat ar udeni saistito katastrofu sekas.
Spécigu nokriSnu, pladu vai vetru laika bojata infrastruktlra var izraisit bistamu vielu nopludi upes,
udenskratuves vai gruntsudenos, radot ilgtermina riskus videi un sabiedribas veselibai.

* Kapéc agrinas bridinasanas sistemas (EWS) ir bitiskas

Savlaiciga udens piesarnojuma vai infrastrukturas darbibas traucéjumu konstatésana lauj atri ierobezot riskus, pirms
piesarnotaji izplatas plasak.

Reallaika monitoringa sensori industrialajas zonas var automatiski nosutit bridinajumus vides un civilas aizsardzibas
iestadem.

Preciza prognozésana palidz novérst sekundarus negadijumus, nodroSinot laiku uzglabasanas tvertnu nostiprinasanai
un ievainojamu sistému drosai apturésanai.

* Kopienu sagatavotiba

Regulari veikt industrialo objektu parbaudes, kas atrodas upju, tdenskratuvju vai piekrastes teritoriju tuvuma.
Apmacit darbiniekus un vietéjos reagéetajus ricibai kimisko vielu vai notektdenu nopluzu gadijumos ekstremalu
laikapstaklu laika.

Nodrosinat cieSu koordinaciju starp vides institucijam, pasSvaldibam un neatliekamas palidzibas dienestiem.

Co-funded by
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Kimisko vielu noplude upe pludu laika

Spécigas lietusgazes un pludi var izraisit kimisko vielu uzglabasanas tvertnu plisumu vai parpludi ripniecisko teritoriju tuvuma,
piesarnojot upes un nopietni apdraudot ekosistemas un cilvéku veselibu.

Agrinas bridinasanas sistémas par kimisko vielu noplidi upé pladu laika

e Riupnieciskie monitoringa sensori nosaka peksnus spiediena kritumus, nopludes vai
kimiskas koncentracijas palielinasanos udeni.
Vides agenturas izdod bridinajumus par piesarnojumu, izmantojot SMS, radio un
tieSsaistes platformas.
Droni un satelitu attéli izseko piesarnojoso vielu izplatiSanos lejup pa straumi.

® |zvairieties no saskares ar plidu Gdeni rapniecisko teritoriju vai drenazas kanalu tuvuma.
levérojiet oficialos ieteikumus par Gdens drosibu un izmantojiet pudelés vai uzglabatu tdeni.
Nekavéjoties zinojiet vietéjam iestadém par neparastam smakam, krasas izmainam vai mirusam
zivim,

3. attéls: Upe pladu laika (Canvabrivais elements)

Ko nedarit

e Nemeéginiet savakt vai pieskarties piesarnotam udenim vai gruziem.
Nelietojiet krana udeni, kameér varas iestades to nav atzinusas par drosu.
Neizplatiet neparbauditu informaciju un neizraisijiet paniku.

VET-READY
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Ka atpazit kimisko vielu nopludes pazimes upe
pludu laika?

Oficiali bridinajumi no
vides vai civilas Neparasta krasa, putas
aizsardzibas agenttram vai smarza tuvejas upes
CEIRENJIEI vai strautos.
piesarnojumul.

Mirusas zivis, augi vai
dzivnieki, kas peksni
paradas applustosajas
vietas.

Acu vai rikles Digitalie vai sirénu
kairinajums, ko izraisa trauksmes signali tiek
tuvuma esosais gaisa aktivizeti industrialajas

vai udens piesarnojumes. zonas péc pludiem.

Co-funded by
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Dambja vai udens infrastrukturas klume

Péksns dambja parravums vai ddens infrastrukturas darbibas traucéjumi var atbrivot milzigu udens daudzumu, izraisot péksnus
pludus, ipasuma iznicinasanu un dzivibas zaudésanu dazu minusu laika.

Agrinas bridinasanas sistemas aizsprostu vai infrastrukturas atteices gadijuma

e Seismiskie un tdens spiediena sensori uzrauga aizsprostu un rezervuaru strukturalo integritati.
Automatiskie trauksmes signali un sirénas bridina lejteces kopienas, kad tiek konstatéts
spiediens vai plaisas.

Avarijas sakaru tikli nodrosina reallaika atjauninajumus par tGdens izplides un evakuacijas
zonam.

e Nekavejoties evakuéjieties uz augstaku vietu, kad atskan dambja atteices trauksme.
Sekojiet markétiem evakuacijas celiem un palidziet neaizsargatam personam. 4. attéls: Aizsprosts. Gener&jis Canva (bezmaksas
Panemiet avarijas komplektu un sekojiet lidzi vietéjiem radio vai mobilajiem bridinajumiem. elements)

* Neaizkavéjiet evakuaciju, lai savaktu mantas.
Nemeéginiet Skérsot applustosus tiltus vai celus.
Netuvojieties aizsprosta vietai un nemeéginiet filméet notikumu.

Co-funded by
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Ka atpazit dambja vai udens infrastrukturas atteices
pazimes?

Péksna udens limena
pazeminasanas
augsup vai strauja
paaugstinasanas lejup
pa straumi.

Nepartraukta vai
pieaugosa udens
noplude pie
aizsprosta vai
rezervuara.

MEIFEEREN CUERRE]

redzami bojajumi uz

alzsprostu sienam vai
nopludém.

Oficialie bridinajumi Neparasta vibracija,
vai sirenas no troksnis vai zemes
aizsprostu drosibas kustiba, kas
ENELEREINEGEE konstatéta netalu no
pasvaldibam. dambja konstrukcijas.
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Apstajies un padoma

Dambja parravums

Ir véls vakars lauku ieleja, kur liels dambis nodrosSina tdeni tuvéjam saimniecibam un apdzivotajam vietam. Péc
vairakam dienam ar nepartrauktiem nokrisniem vietéjas iestades izsludina bridinajumu par paaugstinatu udens limeni.
JUs esat nelielas komandas sastava, kas uzrauga teritoriju dambja tuvuma. Péksni no dambja sienas atskan skala
plaisasanas skana, kam seko straujs udens piepludums, kas sak parplust pari dambja malai. Dazu minusu laika sak
traucéties sakaru lidzeklu darbiba, un tuvéjas apdzivotajas vietas izplatas panika.

Vadosie jautajumi:

- .- _ . Ka jus varat noverst
Ka jus varat efektivi - - ver : ' .
e 4 e Kadi butu drosakie paniku, vienlaikus
bridinat iedzivotajus, kad _ .. v e v "
o evakuacijas celi Saja nodrosinot atru
sakaru tikli sak = e - _
: situacija? parvietoSanos uz augstaku
nedarboties? vietu?

Kadas macibas var gut, lai

Kadas tulitéjas darbibas
jums un jusu komandai
javeic péc strukturalo
bojajumu pazimju
pamanisanas?

uzlabotu sagatavotibu
nakotnes infrastruktdras
klGmeém?
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Apstajies un padoma

Dambja parravums

® Kapeéc tas ir bistami:
Uzturesanas dambja tuvuma péc konstrukcijas bojajumu pazimju paradisanas — pieméram, plaisam, vibracijam vai
udens parpludes — rada arkartigi augstu apdraudéjumu. Cilveki biezi nenovérte, cik strauji var izplatities pludu
udeni péc dambja parravuma, un tas dazu minuasu laika var izraisit letalas sekas.

® Ko norada uzticami avoti:
Dambju drosibas iestades un civilas aizsardzibas dienesti iesaka nekavéjoties evakuéties uz augstakiem apvidiem,
tiklidz tiek konstatéta dambja nestabilitate. Pétijumi liecina, ka savlaicigi bridinajumi un ieprieks noteikti evakuacijas
marsruti butiski samazina cietuso skaitu péksnu infrastruktlras avariju gadijumos.

o

Kada riciba atbilst labakajai praksei:

Pie pirmajam dambja nestabilitates pazimém nekavéjoties informeét atbildigas iestades un aktivizét arkartas
bridinasanas (sirénu) sistemu.

Mierigi, bet steidzami virzit tuvuma esosos iedzivotajus uz ieprieks noteiktam drosam zonam augstakas vietas.
Izvairities no atgrieSanas dambja tuvuma vai méginajumiem to noverot.

Gaidit oficialu atlauju pirms atgrieSanas teritorija un dokumenteét visus noverojumus turpmakai drosibas
izvértésanai.

Co-funded by
the European Union

t> VET-READY




Biologiskie / ar veselibu saistitie apdraudéjumi agrinas
bridinasanas sistemu konteksta udens raditajiem riskiem

® Biologiskie un ar veselibu saistitie apdraudéjumi biezi seko tidens raditajiem riskiem, pieméram,
pludiem, intensivam lietusgazém vai infrastrukturas bojajumiem. Ja tiek bojatas sanitaras sistémas
vai piesarnoti udens avoti, skartajas kopienas var strauji izplatities tadas slimibas ka holéra,
dizentérija vai védertifs. Pludu Gdeni veicina ari odu vairoSanos, palielinot vektoru parnésatu slimibu,
pieméram, tropu drudZa vai malarijas, uzliesmojumu risku. Sis sekundaras veselibas sekas var
saglabaties ilgi péc tam, kad sakotnéja katastrofa ir beigusies.

® Vektoru parnésatas slimibas (péc pludiem):
Stavoss udens péc intensivam lietusgazem rada idealus apstaklus odu vairoSanas procesam. Agrina
riska noteikSana, miglosanas pasakumi un sabiedribas informésana samazina tropu drudza, malarijas
vai Rietumnilas virusa izplatibas risku.

® Partikas piesarnojums (udens piesarnojuma rezultata):
Ar piesarnotiem pltdu tdeniem var tikt piesarnotas lauksaimniecibas kulturas vai partikas krajumi.
Veselibas iestades izmanto paraugu nemsanu, sabiedribas bridinajumus un higiénas kampanas, lai
noverstu kunga—zarnu trakta un infekcijas slimibu izplatibu.

t> VET-READY
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Biologiskie / ar veselibu saistitie apdraudéjumi agrinas
bridinasanas sistemu konteksta udens raditajiem riskiem

Kapec agrinas bridinasanas sistemas ir butiskas

®  Agrina piesarnotu Gdens avotu atklagana, izmantojot laboratoriskas analizes un mobilds monitoringa sistémas, lauj

nekavéjoties ierobezot risku, pirms sakas slimibu izplatiba.

Reallaika sensori tdenskratuves un tdens attirisSanas iekartas automatiski nosuta bridinajumus veselibas un vides aizsardzibas
iestadém, ja piesarnojuma limenis paaugstinas.

Integréti veselibas uzraudzibas tikli un prognozésanas sistémas palidz savlaicigi identificét infekciju izplatibas tendences,
nodrosSinot atru sabiedribas veselibas aizsardzibas pasakumu ieviesanu.

Sagatavotiba teritorijas (t. sk. mezu un lauku apvidos)

®  Regulari veikt dzerama Gdens un sanitaro sistému parbaudes, padi péc pladiem vai intensivam lietusgazém.

Apmacit veselibas aprupes personalu, izglitibas iestazu darbiniekus un vietéjos reagésanas dienestus atpazit un zinot par
agrinam udens vai vektoru parnésatu slimibu uzliesmojumu paziméem.

Nodrosinat koordinétu sadarbibu starp veselibas iestadém, pasvaldibam un civilas aizsardzibas dienestiem savlaicigai
informacijas apmainai un preventivu pasakumu istenosanai.

Co-funded by
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Udens izraisitu infekcijas slimibu uzliesmojums
(piesarnota dzerama udens dél)

Péc pludiem vai specigam lietusgazém bakteérijas un virusi var ieklit dzerama iddens piegadeés caur bojatam caurulem vai
piesarnotam akam, izraisot tadu slimibu uzliesmojumus ka holéra, védertifs vai dizentérija.

Agrinas bridinasanas sistémas attieciba uz tdens izraisitam slimibam

* Nepartraukta udens kvalitates uzraudziba attiriSanas iekartas un rezervuaros atklaj agrinu piesarnojumu.
Mobilie veselibas bridinajumi un kopienas zinosanas sistémas dalas ar bridinajumiem par nedroSiem udens avotiem.
Koordinacija starp sabiedribas veselibas un vides agentliram nodrosina atru reagésanu un tudens sadali.

* Vienmeér variet vai dezinficéjiet tdeni pirms dzersanas, ja tiek izdots bridinajums par piesarnojumu.
leverojiet oficialos noradijumus par pagaidu droSa udens punktiem vai tdens pudelés izplatiSanu.
Biezi mazgajiet rokas ar ziepém, 1pasi pirms €Sanas vai édiena pagatavosanas.

* Nedzeriet krana vai akas udeni, ja vien varas iestades to neatzist par drosu.
Nemazgajiet partiku vai traukus potenciali piesarnota udeni.
Neizplatiet baumas vai neoficialu informaciju par uzliesmojumu.

Co-funded by
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Udens izraisitu slimibu uzliesmojums (no piesarnota dzerama
udens) - ka atpazit bridinajumus?

Zinojumi par péeksnu
slimibu (caureju,
vemsanu) vairakiem

Oficialie bridinajumi no
veselibas vai vides
agenturam par nedrosu

Neparasta garsa,
smarza vai dulkainiba
krana vai akas tudeni.

dzeramo udeni. kopienas locekliem.

Bojatas udensvada Sabiedribas veselibas
caurules vai parplude zinojumi, kas iesaka
no kanalizacijas varit vai islaicigi
sistemam pec stipra izvairities no krana
lietus. udens.
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Vektoru parnésatas slimibas (péc pludiem)

Péc spécigam lietusgdzém vai plidiem stavoss ddens rada idedlu augsni odiem un citiem slimibu parnésatdjiem kukainiem. Sie
apstakli var izraisit malarijas, denges drudza vai Rietumnilas virusa uzliesmojumus skartajas kopienas.

Agrinas bridinasanas sistémas attieciba uz parnésataju parnésatam slimibam

e Meteorologiskie dati apvienojuma ar satelita attéliem identificé potencialas moskitu vairoSanas zonas péc pludiem.
Veselibas uzraudzibas sistémas uzrauga vektoru parnésatu slimibu agrinos gadijumus un izdod regionalus bridinajumus.
Sabiedriba balstitas izpratnes programmas izmanto mobilos zinojumus un radio parraides, lai veicinatu profilakses pasakumus.

e Likvidet stavosu udeni traukos, notekcaurulés un teritorija ap majam, lai novérstu odu vairoSanas iespéjas.
e Lietot kukainu atbaidiSanas lidzeklus un valkat apgérbu ar garam piedurkném un biksém, 1pasi ritausma un kréslas stundas.
e Uzstadit un uzturét darba kartiba logu sietus un moskitu tiklus gulvietu aizsardzibai.

e Neatstajiet atvértus konteinerus, spainus vai vecas riepas, kas piepilditas ar lietus tdeni.
Nepalaujieties tikai uz majas lidzekliem vai aizkaveéjiet arstéSanu aizdomam par infekcijam.
Neignoréjiet kopienas bridinajumus vai sabiedribas veselibas ieteikumus.
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Vektoru parnésatas slimibas (péc pludiem) - Ka atpazit
bridinajumus?

Palielinata moskitu Vietéjie veselibas bridinajumi, N(?tLIJ_rIgS sta\1055 Ude.ns
o o s : kas zi jauniem d lelas, pagalmos val
aktivitate, 1pasi agri no e LT Sl » Pagalmos ve
malaruas vai citu odu pamestas ekas pec
nokriSniem.

rita un vakara. parnésatu slimibu gadijumiem.

Oficiali ieteikumi par
repelentu un moskitu tiklu
lietoSanu, ka ari
pasakumiem stavosa udens
novadiSanai un
likvidesanai.

Pasvaldibu vai valsts iestazu
Istenotas teritoriju apstrades
(izsmidzinasanas) un
sabiedribas veselibas
informésanas kampanas.
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Apstajies un padoma

Parnesataju parnesatas slimibas pec pludiem - situacija

Ir pagajusas desmit dienas péc plasiem pludiem piekrastes pilséta.

Atklatas teritorijas, rotalu laukumos un ap pagaidu patversmém joprojam saglabajas stavoss tdens. Vietéjas ambulatoras
iestades zino par neparasti lielu pacientu skaitu ar augstu temperaturu un galvassapém, un ir strauji pieaugusi moskitu
aktivitate.

JUs piedalaties skolas darbibas atjaunoSana péc katastrofas. ApsekosSanas laika pamanat tGdens pelkes zem kapnu
laidumiem un ap noliktavu telpam, savukart vairaki skoléni norada, ka starpbrizu laika vinus bieZi sakoz odi.

VadosSie jautajumi:

Kadas agrinas pazimes
Kadas kopienas vai veselibas liecina, ka slimibas
iestades vispirms batu uzliesmojums jau var
jainforme par situaciju? sakties?

Ka skolas var integréet
higiénu un vektoru
kontroli ikdienas rutina
péc pludiem?

Kadas darbibas javeic Ka iesaistit skolotajus un
nekaveéjoties, lai skolénus preventivas

samazinatu moskitu darbibas, neizraisot

vairo$anos ap skolu? satraukumu?
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Apstajies un padoma
Parnesataju parnesatas slimibas pec pludiem - situacija

Kapeéec tas ir nedrosi:

Atstajot stavosu udeni péec pludiem, tiek strauji veicinata odu vairosanas un palielinats risks saslimt ar
tadam slimibam ka denges drudzis vai malarija.

Ja netiek organizéta teritorijas sakopSana vai izmantoti aizsardzibas lidzekli pret kukainiem, gan skoléni,
gan personals tiek paklauti noversamiem infekciju riskiem.

Ko norada uzticami avoti:

Veselibas iestades un Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) vadlinijas uzsver nepiecieSamibu likvidét visu
stavosSo udeni 7-10 dienu laika péc pludiem.

Pieradits, ka savlaicigi istenoti kopienas méroga vektoru kontroles un informésanas pasakumi butiski
samazina saslimstibu.

Riciba, kas atbilst labakajai praksei:

Nekavejoties novadit vai nosegt visas stavosa udens vietas skolas teritorija.

Sadarboties ar vietéjam veselibas iestadém, lai nepiecieSamibas gadijuma organizétu izsmidzinasanu vai

fumigaciju.

Veikt Tsas izglitojoSas nodarbibas skoléniem par odu ierobezoSanas un profilakses pasakumiem.

Nodrosinat, lai visam €kam un pagaidu telpam butu atbilstosa drenaza, aizsargtikli un citi preventivie

risinajumi.

zastévigi uzraudzit situaciju un par aizdomigiem saslimsanas gadijumiem nekavejoties zinot veselibas
ienestiem.
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ledvesmojosa riciba un paraugi

Italijas gatavibas iniciativa pec pludiem — Emilija
¢ 2023.gada maija Ziemelitalijas Emilijas—Romanjas regionu skara rekordlieli
nokrisni un pladi, kuru rezultata tukstoSiem iedzivotaju tika evakuéti un radas

nopietnas sanitaras problémas. Péc tdens atkapsanas sabiedribas veselibas

iestades saskaras ar strauju odu populacijas pieaugumu un pieaugo$am bazam
par iespéjamu vektoru parnésatu un ar Gdeni saistitu infekcijas slimibu izplatibu.

Lai nepielautu uzliesmojumu rasanos, regionalas iestades rikojas nekavejoties:

tika uzsakta koordinéta agrinas bridinasanas un profilakses kampana, apvienojot

vides monitoringu, iedzivotaju lidzdalibu un uz tehnologijam balstitus
bridinasanas risinajumus.
Galvenas iedvesmojosas ricibas:
* Vides uzraudziba reallaika: regionala veselibas iestade uzstadija viedos sensorus,
lai skartajas pasvaldibas uzraudzitu adens kvalitati un odu populacijas blivumu.
* Sabiedribas iesaiste: skolas, brivpratigie un civilas aizsardzibas dienesti piedalijas
“sakopsSanas dienas”, lai likvidétu stavosu tdeni un atkritumus.
* InformésSana par droSu dzeramo udeni: iedzivotaji tika regulari informéti par
dzerama Udens droSumu un nepiecieSamajiem piesardzibas pasakumiem.

Saite uz stastu:

https://iris.uniupo.it/retrieve/4f52d25a-00d8-4558-a228-54 ceebface98/1-s2.0-
S$2212420924008513-main.pdf

VET-READY

-Romanja, 2023. gads

5. attéls: Sabrukuss tilts uz Idice upi netalu no
Bolonas,https://en.wikipedia.org/wiki/2023 Emilia-Romagna_floods

Kapeéc tas ir iedvesmojosi?

Sis gadijums parada, ka regions spéja parvérst postosus pladus par iespéju
stiprinat ilgtermina sabiedribas veselibas noturibu. Integréjot agrinas
bridinasanas rikus, sabiedribas izglitosanu un kopienas lidzdalibu, Emilija-
Romanja kluva par Eiropas pieméru tam, ka koordinéta veselibas parvaldiba
péc katastrofas var novérst sekundaru slimibu uzliesmojumus un aizsargat
visneaizsargatakas iedzivotaju grupas.

:' * *** CO'funded by
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Padzilinatai izpetei

® Video - negaidits pludu risks veselibai

Iss EVA / Climate-ADAPT skaidrojoss video, kura paradits, ka pltdi ietekmé cilvéeku veselibu,
tostarp dens izraisitas slimibas un sekundaro ietekmi.https://climate- . . _
adapt.eea.europa.eu/en/metadata/videos/the-unexpected-health-risk-of-flooding-explainer-videa

Zinojums — ECDC: Odu parnésatas slimibas: pieaugoss risks Eiropa

Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centra (ECDC) visaptveross zinojums, kura apliikota
moskitu parnéesatu slimibu uzraudziba, riski un jaunas tendences
Eiropa.https://www.ecdc.europa.eu/assets/mosquito-borne-diseases-2024/index.html|

Interaktivs riks — Eiropas Pludu apzinasanas sistema (EFAS)

Reallaika platforma, kas nodrosina plidu prognozésanu, bridinajuma biletenus un apdraudéjumu
kartésanu visa Eiropa.https://www.efas.eu
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